
ООО "Школьное питание" Приятного аппетита!

СОГЛАСОВАНО : Директор МБОУ "СОШ № 3" Хамадеева А.М.

УТВЕРЖДЕНО : Генеральный директор "ООО Школьное питание" Мусина Р.И.
МЕНЮ

На 30.04.25
Зав производством: Галимова Л.Ф.

Мед. работник: Батырова А.М.

Ответственный по питанию (при наличии): Галиакберова Р.А.

Вес порции Цена
В том числе Родительская 

плата
эн.цен. 
ккалНаименование блюда Вес порции Цена Дотация

Бесплатное горячее питание (1-4 классы)
Младшие
Завтрак

Салат "Бобовое зёрнышко" 60 59,14
Пельмени мясные отварные с маслом 180/3 431,12
Чай полусладкий с пряником 200/30 128,02
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 69,43 69,43 689,47
Льготное питание 1-4класс

Младшие
Завтрак

Салат "Бобовое зёрнышко" 60 59,14
Пельмени мясные отварные с маслом 180/3 431,12
Чай полусладкий с пряником 200/30 128,02
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Рассольник Ленинградский с цыплятами смет. 250/25/5 192,99
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 123,56 123,56 1 149,57
Льготное питание 5-11класс

Старшие
Завтрак

Салат "Бобовое зёрнышко" 100 98,56
Пельмени мясные отварные с маслом 200/3 476,81
Чай полусладкий с пряником 200/30 128,02
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Доп. питание
Рассольник Ленинградский с цыплятами смет. 250/25/5 192,99
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 130,18 130,18 1 193,48
Питание для детей из многодетных семей

Субсидия
Завтрак

Салат "Бобовое зёрнышко" 100 98,56
Пельмени мясные отварные с маслом 200/3 476,81
Чай полусладкий с пряником 200/30 128,02
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 88,00 88,00 774,58
Завтрак+доп.пит

Младшие
Завтрак

Салат "Бобовое зёрнышко" 60 59,14
Пельмени мясные отварные с маслом 180/3 431,12
Чай полусладкий с пряником 200/30 128,02
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19
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Доп. питание
Десерт фруктовый Яблоко 100 41,2
Рассольник Ленинградский с цыплятами смет. 250/25/5 192,99
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 123,56 69,43 54,13 1 149,57
Одноразовое питание

Субсидия
Завтрак

Каша пшеничная вязкая 120 124,39
Чай с сахаром 180 55,27
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 9,60 9,60 250,85
Одноразовое питание

Старшие
Завтрак

Салат "Бобовое зёрнышко" 100 98,56
Пельмени мясные отварные с маслом 200/3 476,81
Чай полусладкий с пряником 200/30 128,02
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 88,00 9,60 78,4 774,58
Дополнительное питание

Старшие
Рассольник Ленинградский с цыплятами смет. 250/25/5 192,99
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 80,23
Хлеб "Дарницкий" 36,25 74,49
Хлеб "Рябинушка" 30 71,19

Итог за день 42,18 42,18 418,9
Работники

Каша пшеничная вязкая 110,8 4,69 114,85
Чай с сахаром 180 1,82 55,27
Хлеб "Рябинушка" 30 3,09 71,19

Итог за день 9,60 241,31
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Дополнительно
Салат из отварной свеклы 100 7,58 108,34
Салат "Капуста квашеная" (б/лука) 100 13,61 91,33
Сок фруктовый разливной 200 10,43 84,8
Салат "Бобовое зёрнышко" 100 12,19 98,56
Рассольник Ленинградский с цыплятами смет. 280 29,19 192,99
Рассольник ленинградский со сметаной 255 20,30 132,19
Пельмени мясные отварные с маслом 203 65,95 476,81
Напиток "Плодово-ягодный" из урюка 200 3,88 80,23
Чай с сахаром 200 2,02 61,42
Хлеб "Рябинушка" 30 3,09 71,19
Каша пшеничная вязкая 180 7,62 186,58


